Manique do Intendente
Azambuja

1 YRAIL
YRILH®S PINA MANIQOE

23 de Abril de 2017

REGULAMENTO

O presente regulamento estabelece os principios orientadores da prova designada por Trail
"Trilhos Pina Manique", promovida pelo Dojo Amicale Karaté de Manique do Intendente e
pelo Rancho Folclérico e Etnografico de Manique do Intendente, com o apoio da Unidao das
freguesias de Manique do Intendente, Vila Nova de S. Pedro e Magussa e da Céamara

Municipal de Azambuja.

Artigo 01 — Contextualizacao do | Trail “Trilhos Pina Manique”

1. O Dojo Amicale de Manique do Intendente e o Rancho Folclérico e Etnogréfico de
Manique do Intendente organizam, no proximo dia 23 de abril, o | Trail "Trilhos Pina
Manique".

2. A prova, estd integrada na Festa das Tasquinhas de Manique do Intendente 2017, em
estreita colaboracdo com a Unido das Freguesias de Manique do Intendente, Vila Nova
de S. Pedro e Magussa, que decorre nos dias 21, 22 e 23 de abril de 2017.

3. Esta prova é composta por duas corridas de carater competitivo, sendo um Trail de
23km e Mini Trail de 10km. Realiza-se também uma caminhada pedestre, sem intuito
competitivo, com uma distancia de 10km.
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Artigo 02 — Percursos

1. O Trail “Trilhos Pina Manique” decorre nos seguintes percursos:
a. Trail - 23 Km:

Inicia-se no Largo Pina Manique, em Manique do Intendente, as 9h30m. Percorre
os trilhos de Manique do Intendente, Arrifana, Pévoa de Manique, Carvalhos e Vila
Nova de S&o Pedro, terminando com a chegada ao Largo dos Imperadores, em
Manique do Intendente.

b. Mini Trail - 10 Km:

Inicia-se no Largo Pina Manique, em Manique do Intendente, as 9h35m. Percorre
os trilhos de Manique do Intendente, PGvoa de Manique e Carvalhos, terminando

com a chegada ao Largo dos Imperadores, em Manique do Intendente.
c. Caminhada - 10 Km:

Inicia-se no Largo Pina Manique, em Manigue do Intendente, as 9h40m. Percorre
os trilhos de Manique do Intendente, P6voa de Manique e Carvalhos, terminando
com a chegada ao Largo dos Imperadores, em Manique do Intendente. A

caminhada serd realizada sem intuito competitivo.

2. O Trail, o Mini Trail e a Caminhada tém como hora prevista de chegada do ultimo

participante as 13h30m.

Artigo 03 - Condicdes de Participacao

1. O ato de inscri¢cdo pressupde a total aceitacdo das regras aqui estabelecidas.

2. ldades de participacao:

a. No Trail e no Mini Trail podem participar individuos com idade igual ou superior a
18 anos, desde que gozem de boa saude e se encontrem com uma preparagao
fisica e psiquica apta a esfor¢os longos.

b. A caminhada destina-se a todos os individuos masculinos e femininos, cuja
condicao fisica o permita.

3. A participagdo de criangas e jovens até aos 18 anos, é da inteira responsabilidade do
seu Encarregado de Educacéo/Tutor, declinando a organizagao qualquer
responsabilidade em termos de seguro em acidentes ocorridos.

4. Todos os participantes deverdo encontrar-se em perfeitas condicdes de saude e ter
plena consciéncia da extensdo e especificidade da prova. Deverdo igualmente ter
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adquirido uma real capacidade de autonomia pessoal para gerir as dificuldades e
problemas que desta possam advir.

5. O atleta deve assegurar que tem, em qualguer momento da prova, a hidratacdo e
alimentacdo necessarias para chegar até ao final do evento.

6. Os atletas deverdo respeitar todas as instrucdes dos elementos envolvidos na
organizagéo das provas.

7. Os participantes serdo responsaveis por todas as a¢des suscetiveis de produzir danos
materiais, morais ou de satde a si mesmos e/ou a terceiros. A organizacio ndo poderéo
ser imputadas quaisquer responsabilidades no que respeita a acidentes e suas
consequéncias, quer tenham sido causadas pelos atletas, quer tenham sido estes as
vitimas, quer provenham ou n&o de veiculos com 0s quais se cruzem no percurso. Do
mesmo modo ndo sera imputada a organizacao qualquer responsabilidade quanto as
consequéncias de infracdo as leis, regulamentos e codigos em vigor, as quais deverao
ser suportadas pelos infratores. Assim, a organizacao apenas se responsabiliza pelo
ambito do seguro contratado, de acordo com as garantias e as clausulas deste.

8. Os participantes devem deixar o percurso no estado em que 0 encontraram,
nomeadamente, ndo deixar lixo, ndo alterar os elementos da natureza, ndo remover ou
alterar os elementos de sinalizagéo colocados pela organizacéo, sob pena de serem
desclassificados.

Artigo 04 — Inscricdes

1. Procedimento para individuais:

a. Ainscricdo é realizada online no site www.trilhospinamanique.wixsite.com, através

do preenchimento do formulario que se encontra disponivel no separador Inscricao.

b. No ato da inscri¢cdo a organizacdo enviara um email com a informacéo do NIB, para
onde devera efetuar o pagamento. Apos efetuar o pagamento devera responder ao
mail juntando o comprovativo de pagamento. SG ap0os a conferéncia do pagamento
e da inscricdo realizada a mesma ficara valida.

c. Se apds 72h do envio do NIB o pagamento ndo for realizado a inscricdo sera
anulada.

d. A confirmacao da inscricdo sera efetuada pela Organizacao através de e-mail. Caso
nao tenha recebido o comprovativo verifique a sua pasta de SPAM ou contacte-nos

através do e-mail trilhospinamanique@agmail.com.
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2. Procedimento para equipas:

a.

b.

A inscricdo de equipas com 10 ou mais elementos no Trail e Mini Trail, deve ser
efetuada num ficheiro especifico, que sera fornecido pela organizacéo. Este tera

que ser solicitado através do email: trilhospinamanigque @gmail.com.

Sera oferecida uma inscricdo, a cada equipa que inscreva 10 ou mais elementos

por prova.

3. Numero maximo de participantes:

a.
b.

C.

As inscri¢cdes sédo limitadas a 300 atletas no Trail e 200 atletas no Mini Trall.

A caminhada nédo tem limite de participantes.

Caso néo se alcance este numero de participantes, as inscricdes serao dadas como
encerradas no dia 23/04/2017.

Em caso de necessidade de troca de prova, os atletas devem informar a
organizacao até dia 20/04/2017, enviando e-malil

para trilhospinamanigue@gmail.com.

4. Taxas e Prazos de inscrigcéo:

a.
b.

C.

Os recibos de pagamento deverao ser solicitados apenas no secretariado da prova.
N&o serdo permitidas inscricdes no dia da prova nem serdo devolvidas taxas de

inscrigcao.

Precos de inscricédo e Kit Participante:

10,00€ 10,00€ 6,00€
12,00€ 12,00€ 8,00€
15,00€ 15,00€ 10,00€

Cada KIT de patrticipante inclui:
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Almogo

T-shirt técnica v v v (Inscricdes até 10ABR17)
Dorsal v v

Abastecimentos na prova v v v

Seguro Individual v v v

Diploma de Classificagdo Individual v v Digital

Saco Oferta, com produtos regionais v v

Banhos Quentes v v v

Massagem no final da prova Vv v (“mitad;jﬂ:ﬁ;?:)de g
Prémio Finisher v v

Artigo 05 - Secretariado e Dorsais

1. Todos os atletas devem proceder ao levantamento dos dorsais no Secretariado da
Prova, localizado na sede da Unido das freguesias de Manique do Intendente, Vila Nova
de S. Pedro e Macussa. Funcionard no Sabado, dia 22, das 10 as 23 horas e no
Domingo, dia 23, das 7h00m as 9:00 horas.

2. Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de um documento de identificagc&o.

Artigo 06 - Seqguranca

1. Os atletas ficam obrigados a manterem-se atras da linha de partida, na zona do
agquecimento.

2. SO é permitido o abastecimento de agua ou outros produtos aos atletas nos locais
indicados pela Organizacao, isto é, nas chamadas zonas de abastecimento.

3. No dorsal do atleta estaréo indicados dois numeros de telefone (Organizag&o) a serem
usados em caso de necessidade.
N&o sera permitido o estacionamento de viaturas na zona de partida e chegada.
As viaturas deverao ser estacionadas nos locais referenciados pela organizagao.
Ao longo dos percursos existirdo equipas de apoio dos Bombeiros Voluntarios de
Alcoentre e do Cartaxo, bem como voluntarios que sinalizardo locais de maior

perigosidade.
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Artigo 07 - Sequro Individual

1. A Organizacéo é possuidora de um Seguro Individual, de acordo com o Decreto. Lei n.°
146/93 de 26 de Abril, em que estdo abrangidos todos os participantes, atletas ou
caminheiros.

2. Em caso de acidente, os sinistrados deverdo apresentar este nimero de apolice e o

nome da Associacao, data e hora da ocorréncia.

Artigo 08 - Penalizacdes/desclassificacdes

1. Todos os atletas ao aceitarem o presente regulamento encontram-se obrigados durante
a prova a:
a. Possuir dorsal visivel.
b. Passarem nos postos de controlo ao longo dos percursos.
c. Respeitar o meio ambiente, protegendo-o e mantendo-o limpo.
d. Completar o percurso para o qual se inscreveram.
e. Respeitar todos os elementos da organizacao e as suas indicacdes.
2. Em caso de ndo cumprimento das alineas acima referidas, bem como de utilizacédo de
meios ilicitos para obter vantagem em relagdo a outros, o atleta em causa sera

automaticamente desclassificado.

Artigo 09 - Escaldes

1. As competicdes destinam-se a todos os atletas, federados ou ndo, em representacéo
individual ou coletiva (Escolas, AssociacOes desportivas, etc.), depois de devidamente
inscritos.

2. Nas provas de Trail 23 Km e Mini Trail 10km havera classificacdo geral, escalfes e

equipas.
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3. Os escaldes sao os seguintes:

Sub-23 (18 a 22 anos)
Seniores (23 a 39 anos)
Veteranos MF40 (40 a 44 anos)
Veteranos MFA45 (45 a 49 anos)
Veteranos MF50 (50 a 54 anos)
Veteranos MF55 (55 a 59 anos)

Veteranos MF60 (60 anos ou +)

Nota: Os escalbes serdo idénticos para masculinos e femininos. Os limites de idades seréo calculados

em funcéo do dia da prova.

Artigo 10 - Classificacoes

1. A classificagdo provisoria geral absoluta e por escalbes sera afixada no local e
publicadas na pagina do evento.

2. As classificacfes do Trail e Mini Trail serdo feitas individualmente em cada escaldo e
na geral.

3. Nao existirdo classificacdes para a Caminhada.
Para a classificacdo por equipas contam 0s cinco primeiros atletas classificados na

geral de cada prova, independentemente do escaldo a que pertencam e do sexo.

Artigo 11 - Prémios

1. Trail 23K
a. Troféus aos 3 primeiros da geral Masculinos e Femininos.
b. Troféus aos 3 primeiros de cada Escalao Masculinos.
c. Troféus as 3 primeiras de cada Escaldo Femininos.
d. Troféus as 3 primeiras Equipas.
2. Mini Trail 10 Km
a. Troféus aos 3 primeiros da geral Masculinos e Femininos.
b. Troféus aos 3 primeiros de cada Escaldo Masculinos.
c. Troféus as 3 primeiras de cada Escaldo Femininos.
d

Troféus as 3 primeiras Equipas.
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3. Outros Prémios
a. Recordacéo alusiva a prova para todos os atletas e caminheiros, bem como outros
prémios que a organizacao possa vir a angariar;
b. Sera atribuido um prémio a equipa mais numerosa no conjunto de atletas presentes

no Trail e Mini Trail.

Artigo 12 - Abastecimentos

1. Por motivos ambientais a prova decorrera em semi autossuficiéncia, com enchimento
de recipientes. Nao serdo distribuidas garrafas de agua aos atletas, motivo pelo qual
0s mesmos deverdo encher o seu reservatorio nas zonas de abastecimento, ou em
alternativa beber no local.

O percurso de Trail 23 Km contemplara 3 abastecimentos de sélidos e liquidos.

3. Nos percursos de Mini Trail 10 Km e Caminhada 8 Km estardo disponiveis 2
abastecimentos de sélidos e liquidos.

4. A localizagcdo dos abastecimentos sera publicada no folheto a ser enviado aos

participantes, com toda a informacé&o acerca do percurso.

Artigo 13 - Almoco

1. O almoco sera servido junto ao Largo dos Imperadores estando englobado no valor da
inscricdo no Trail, Mini Trail e na Caminhada.
2. Os acompanhantes dos participantes, que desejem almocar, o almoco tera o preco de

5,0€, e tera de ser referido no formulario de inscricdo e pago no ato da mesma.

3. Ementa:
a. Feijoada
b. Pao
c. Bebidas
d. Doces

Artigo 14 - Sinalizacdo do Percurso/Marcacdes

1. O percurso completo estara sinalizado de forma explicita utilizando Fitas, Placas e Cal.
2. Asfitas estaréo todas colocadas do lado direito do percurso, excetuando-se locais onde

nao existam arvores para as colocar a direita. Neste Ultimo caso, as fitas serdo
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colocadas a esquerda do percurso, sendo aplicadas novamente a direita assim que for
possivel.

3. As setas de direcdo (seta placas brancas), indicardo o itinerario a seguir, realcando as
mudancas de direcdo, 0s entroncamentos e todas as situacdes potencialmente
perigosas.

4. A direcéo errada estara assinalada com cal de forma bem visivel.

Numa situacdo de potencial perigo estara assinalada, entre 10 a 20 metros antes do
obstaculo ou da zona de perigo, bem como no proprio local do obstaculo ou dessa
situacao.

6. As marcagOes serdo feitas no terreno com fitas plasticas e serdo dadas a conhecer na
apresentacao da prova.

7. Os locais de separacédo de percursos serdo indicados com placas de direcdo e com a
descricdo CAMINHADA, MINI TRAIL ou TRAIL.

Artigo 15 — Direitos de Imagem

1. O participante autoriza aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua
participacdo na mesma, pressupfe também a sua concordancia para que a
organizacao possa utilizar a imagem do atleta para a promocéo e difusado da prova em
todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, Internet, cartazes,
meios de comunicacédo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploracao comercial
e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a

receber qualquer compensacao econémica.

Artigo 16 - Casos omissos e alteracoes

1. Os casos omissos serao resolvidos pela Organizagéo que, em articulagdo com a ATRP
aplicara as solucbes recomendadas pelos regulamentos gerais que regem a
modalidade.

2. Em caso de necessidade, a Organizacdo podera, a qualquer momento, alterar o

presente regulamento.
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